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05 食晝 
汪采緹 

讀國小了後，就無像幼稚園，半晡仔閣有點心通好食，

下課無閒佮囡仔伴𨑨迌，沓沓仔袂記得食點心這項代誌。

毋過阮教室拄好離學校的灶跤較近，定定第二節下課，就

會當鼻著芳貢貢的氣味，予我鼻著煞大腸告小腸。有當時

仔，我會擋袂牢，走去走廊看貼佇頂懸的菜單；有時陣免

看，用鼻的就知影今仔日有好料的糋路，予我心肝底充滿

期待佮歡喜。 

逐工早起到十一點彼跤兜，灶跤的阿姨就會共一桶一

桶煮好的菜，囥佇走廊的椅仔頂，到十二點食晝的時陣，

阮逐家才鬥陣共搬入來教室的餐車頂懸。食晝服務隊的同

學就會戴塑膠帽仔、掛手套、喙罨，共逐家貯飯、夾菜。

為著防疫，阮的椅桌攏愛 隔枋，了後排隊貯飯菜，上尾

才會當開始食飯。這个時陣，就有真濟齣頭會發生，有人

食一喙就含咧規晡久，按怎都吞袂落去，著愛老師一直共

催；有人佮飯菜相對看，因為伊欲等人共飼，聽候班長食

煞，就會過來攑湯匙仔一喙一喙咧共飼；有人一觸久仔就

食甲空空，欲閣來一碗。我是沓沓仔享受，尤其彼工若是

有滷卵，我會共滷卵留佇上尾才食，因為我上愛食滷卵。

看著卵佇碗底輾來輾去，就感覺這頓足腥臊，心情真好，

就算是無愛食的菜蔬嘛攏變好食矣。到落尾我才會共伊吞

落腹肚底，心滿意足完成今仔日食晝的活動。 

若拄著特別的日子，親像兒童節，學校就會共阮上佮

意的幾項套餐印做選票，予逐家投票。這个時陣，我真正

袂曉選，因為逐套我都愛。校慶運動會彼工，學校真鬧熱，

彼工的中晝頓嘛真特別，毋但有意大利麵、糋雞排，閣有

罕得看著的粉圓甜湯。 

老師講學校的營養午餐，是營養師專工為阮設計，愛

阮好好仔食，毋通討債，食予飽才會𠢕大。其實我偷偷仔

共恁講，我真愛食學校的營養午餐，因為菜色逐工都有變

化，予我足期待的，這嘛是我佮意來學校的原因之一啦！  
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06 鳥仔卵是真的 
張寶明 

頂禮拜日阮去踅夜市，一下到夜市仔就看著烘鳥仔卵

的擔仔，我歡喜甲，隨共阿母討欲買。毋過阿媽煞喝講：「彼

毋通食！彼鳥仔卵是假的。」阿母共擔仔相一下，隨解說

講彼鳥仔卵是真的，彼卵殼頂懸花花，頭家會一粒一粒敲

落去烘。「阿母，你看！毋信，你問頭家。」阿母有淡薄仔

激動，手指頭仔比對擔仔遐去。 

頭家真好禮共阿媽解說甲真清楚，講 彼鳥仔卵是真

的，名號做鵪鶉仔卵，是去共大盤商割來的。「阿桑，來，

這兩粒卵予你共敲落去烘盤烘看覓。」頭家真𠢕做生理，

用實際體驗的方法共人說服。阿媽一下歡喜到地，一人買

一攕予阮食。伊是歡喜買，阮是食甲誠歡喜。 

阿媽那食烘鳥仔卵閣那講，講彼火鍋店的鳥仔卵是假

的，無，是按怎攏平大粒？卵仁閣攏佇中央？阮阿媽真正

問題足濟的，伊有咧斟酌，才會遐愛問東問西。阿母這聲

擋袂牢矣，緊共手機仔提予我，叫我問「牛姑」大神，拍

「火鍋、鳥仔卵」這幾字去共問，查來予阿媽看。真正有

影，市面所有的鳥仔卵攏是鵪鶉仔場專門生卵的鵪鶉仔生

的。阿媽影片看了講：「人猶是愛食一歲，學一歲，才袂像

我按呢做鼓井水雞。」阮攏呵咾阿媽有接受新智識的腹腸。 

阿爸看著阮按呢一句來閣一句去，伊嘛毋認輸，隨接

咧講伊佮鵪鶉仔卵的故事。伊講看著鳥仔卵的殼就知影是

鵪鶉仔卵，因為阿爸細漢定定佮同學去溪埔揣菅芒草部裡

的鵪鶉仔卵，講若看會著鵪鶉仔，就揣會著岫，有岫通常

就揣有卵，一岫欲倚十粒卵， 若揣著卵就會隨敲來生食。

我聽一下驚一趒，我大聲講：「啥？生食！阿爸恁哪會遮無

衛生！」阿爸有伊的理由，隨解說講：「阮彼个時代，較無

衛生觀念，食食欠缺，有會食得的物件當然先窒入喙啊！」

阿爸講每一个時代攏無仝，袂使啥物攏欲提來比較。 

想袂到，一个鳥仔卵的真佮假，會當予阮知影遮爾仔

濟的故事佮道理。  


